
HET LEVENSTESTAMENT 

In september 2009 is door de ver~niging Estate Planners in het Notariaat 
(verder: EPN) een modeltekst voor het 'levenstestament' geïntroduceerd. 
In deze bijdrage wordt een omschrijving van het levenstestament gegeven, 
wordt ingegaan op de juridische inhoud en de vorm van het levenstestament 
en worden enkele mogelijke toepassingen geschetst. 

B. Kapma is (interim-)kandidaat notaris 
estate planner, lid van de commissie 

levenstestament van de EPN. 

WAT IS EEN lEVENST!:STAM!:NT? 
Een levenstestament is een notariële akte, waarin door de 

levenstestateur een aantal zaken wordt vastgelegd voor het 
geval er tijdens zijn leven iets gebeurt waardoor hij zelf, al 

dan niet tijdelijk, niet meer kan of wil handelen. 1 Deze rege­
lingen kUnnen gaan over beheer van het vermogen, maar 
ook medische zaken en volmachten en wensen omtrent het 

benoemen van een bewindvoerder of curator kunnen vast­
gelegd w:orden. Het levenstestament zal vrijwel altijd een of 
meerdere of een algehele volmacht bevatten. 

HOE IS HET lEVENSTESTAMENT TOT 
STAND GEKOMEN 

Als er vermogen onder bewind gesteld is, is voor sommi­

ge beschikkingshandelingen over dat vermogen rechterlijke 
goedkeuring vereist.' In dat kader vond een overleg plaats 
tussen vertegenwoordigers van het Genootschap Estate 
Planner (het GEP, een specialistenvereniging van estate plan­
ners) en vertegenwoordigers van het Landelijk Overleg l<an­
tonrechters. Tijdens dat overleg werd vastgesteld dat rech­
ters meer houvastzouden hebben voor bepaalde beslissingen 

als de onder bewind gestelden in een eerder stadium duide­
lijk hun wensen voor het geval zij wilsonbekwaam zouden 
worden in een akte hadden vastgelegd. Naar aanleiding 
daarvan wijdde de EPN in 2009 een lustrumcongres aan het 
levenstestament Na dit congres werd door de EPN een 

commissie ingesteld die de opdracht kreeg een modeltekst 
voor zo een akte te ontwikkelen. Een eerste versie van die 
modeltekst werd op 24 september 2010 gepresenteerd en 
kreeg veel aandacht in de media. Ondertussen zijn we al 
weer enkele modelversies verder en heeft er tegen de tijd 
dat dit stuk verschijnt een symposium over het levenstesta­

ment plaatsgevonden, waar een wetsvoorstel is gepresen­
teerd. 
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WAAROM EEN LEVENSTESTAMENT 
GEMAAKT? 

Nederland kampt met een grote vergrijzing, we worden 
steeds ouder en een steeds groter gedeelte van onze bevol­

king bestaat uit ouderen. Volgens opgave van de Stichting 
Alzheimer Nederland krijgt 20% van de Nederlanders te 
maken met een vorm van dementie. Ook bevindt een steeds 
groter deel van het vermogen zich in handen van ouderen. 

In de praktijk blijkt dat deze groep niet goed beschermd 
is en dat misbruik veel voorkomt. De oplossing die de wet 

geeft (bewind, curatele) biedt ook niet altijd voldoende 
waarborgen en kent bovendien zijn eigen problemen en een 
zeer marginaal toezicht. 

Daarnaast neemt de wens toe om zelf de regie te houden 

.over dit soort zaken. Men wil een en ander vooraf regelen 
en zelf richtlijnen geven voor het gevoerde beheer. 

Al deze wensen kunnen worden geregeld in een levens­

testament. 

INHOUD VAN HET lEVENSTESTAMENT 
Een levenstestament zal in het algemeen een algehele 

volmacht bevatten, aangevuld met enkele richtlijnen over 
het te voeren beheer (bijvoorbeeld of er uit het vermogen 
van de levenstestateur schenkingen mogen worden gedaan). 
Bijzonder bij de volmacht is dat expliciet is bepaald dat de 
volmacht blijft werken (en dat de gevolmachtigde van de 
volmacht gebruik mag blijven maken) nadat wilsonbe­
kwaamheid bij de levenstestateur is ingetreden. Ook kun­

nen specifieke volmachten worden gegeven voor bijvoor­
beeld vermogen in het buitenland of een onderneming. 
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